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前 言

一般人承认话语是非常的重要。基督徒更要重视话语。

可惜得很，许多基督徒不注意话语的重要，他们一开口就伤人；也有许多基督徒虽然说话不伤人，但满口谎言；还有不少的基督徒说话高抬自己，自夸狂傲。这样的基督徒给不信的人留下一个极坏的印象；也使到不少弟兄姊妹被绊倒了！

有些基督徒，他们虽然说话诚实，心口一致，但他们说话不够智慧，一开口就大声呼喝；见人有错严责不停，结果不但不能使人改正，反而使人变本加厉，而且讨厌他。

一个真信主的人，不单在行为上有所表现，还要学习讲话。一个属灵的基督徒，不只生命长进，成为丰盛和更丰盛的生命，更要在话语上有操练，叫人得益处，使神得荣耀！

第一章  “在话语上没有过失”

读经：雅各书3：1－12

雅各书第一章注重思想上的罪，第二章注重行为上的罪，第三章注重舌头上的罪，第四章注重与世俗为友的罪，第五章注重埋怨的罪。

第二章注重行为，因为行为强于话语，但话语不适当是会造成大祸的：“那时我说：‘祸哉！我灭亡了！因为我是嘴唇不洁的人，又住在嘴唇不洁的民中，又因我眼见大君王万军之耶和华。’”（赛6：5）

为什么以赛亚说嘴唇不洁就“灭亡了”？这不是指灵魂灭亡，而是身体被毁掉。

以赛亚被神呼召作先知，在他未应召之前，他就认识自己“是嘴唇不洁的人，又住在嘴唇不洁的民中。”可见话语是何等的重要呢！以赛亚是个大先知。先知书的第一本就是以赛亚书。他注重话语，神就大大使用他。我们侍奉神，不注重话语，怎会被神大用呢！

言语是人与人之间感情沟通的媒介，但也能破坏人与人之间的感情。俗语说：“嘴唇两层皮，说来说去由得你。”古人话语：“一言兴邦，一言丧邦。”作为一个基督徒，不注重话语，肯定是不会被神重用的，所以我们要谨慎说话。

一、“不要多人作师傅”

“我的弟兄们，不要多人作师傅，因为晓得我们要受更重要的判断。”（雅3：1）

“不要多人作师傅”，原文直译是：“你们不要成为许多教师”或“不要喜欢作师傅”。

1．拉比

犹太人的拉比就是老师，他们的老师的地位是相当高的。许多作父母的都盼望他们的儿女能成为拉比。他们的拉比在社会上又有很多的特权。

犹太人的拉比多半是以自己的成见和祖宗的遗传来教导人的，而且他们自己的言行是不一致的，和法利赛人一样，“能说不能行”。他们不叫人“照我所说的去行”。

当时反对耶稣的人，他们切望自己能做到拉比。

2．先要得神的呼召

许多人没有蒙召，就想作师傅。我们不是不作师傅，但不是“都作师傅”：“不要多人作师傅”。

我们先要把自己献上，让神再呼召。没有蒙召作师傅的，他们想要作师傅，这是很危险的。蒙召作师傅的，必须忠诚，话语要炼净，不要言过其实。

3．教师

“祂所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师。”（弗4：11）

这5种人是“基督的恩赐”；他们各人都有圣灵的恩赐，能站在各人的岗位上侍奉神。“祂升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各样的恩赐赏给人。”（弗4：8）基督升天后，就把5种有圣灵恩赐的人赐给教会。教师是5种恩赐之一（详看灵音小丛书《恩赐》）。

教师，不是学校的教师，而是指讲解圣经的。教师就是师傅。雅各是师傅，但他不以此自居。被神呼召作好教师的，先是要做好学生：“主耶和华赐我受教者的舌头，使我知道怎样用言语扶助疲乏的人。主每早晨提醒，提醒我的耳朵，使我能听，像受教者一样。”（赛50：4）耶稣是我们的好榜样：“过了三天，就遇见祂在殿里，坐在教师中间，一面听，一面问。”（路2：46）使徒也要先是认真地听，然后去传：“我们将所看见、所听见的传给你们，使你们与我们相交。我们乃是与父并祂儿子耶稣基督相交的。”（约壹1：3）

可惜许多基督徒不先做好学生就要做教师。他们羡慕公开教导，而不知道“学习”是基本的事。不先学好，就不能深识圣经真理。不明白真理的人，就很容易把学生教错了。有人在恩典时代还教人去守律法：“有几个人从犹太下来，教训弟兄们说：‘你们若不按摩西的规条受割礼，不能得救。’”（徒15：1）保罗与巴拿巴听见就很不高兴：“保罗、巴拿巴与他们大大的分争辩论……上耶路撒冷去见使徒和长老。”（徒15：2）“使徒和长老聚会商议这事；辩论已经多了，彼得就起来，说：‘……我们得救，乃是因主耶稣的恩，和他们一样，这是我们所信的。’”（6－11节，详看全章）

末世有许多人因为没有根基，他们不先学好就去教导人，结果把人带入异端里。请记着：用话语去迷惑人，这是法利赛人的特色。

4．“因为晓得我们要受更重的判断”（雅3：1）

“判断”，是审判的意思。对真理认识不足就去教导人，把人带错，结果是要受到审判的。如果我们认识真理，但能说而不能行，不只带错人，还增加了罪恶，就要受“更重的审判”。雅各不是说“你们”，他把自己也包括在里面，他说：“我们要受更重的判断”。

二、完全人与话语

“原来我们在许多事上都有过失；若有人在话语上没有过失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。”（雅3：2）

我们都愿意做一个完全的人。许多时候我们以为作完全人就是在各方面做得好，没有一点瑕疵罪过，而忽略了要在话语上开始。

1．世上没有完全人

不信耶稣的人都是罪人：“没有义人，连一个也没有。”（罗3：10）

信耶稣得救后才是义人，但这也是因信称义的义人：“……也称信耶稣的人为义……人称义是因着信”（罗3：26－28），这是地位上的义人。我们还要在生活上“成义”（罗6：16）、“成圣”（19节），作个完全人。但这里所说的“完全”，不是无罪的完全，而是达到成熟，能够管制自己：“谨守口的，得保生命；大张嘴的，必致败亡。”（箴13：3）“谨守口与舌的，就保守自己免受灾难。”（箴21：23）

2．我们都有过失

“原来我们在许多事上都有过失”（雅3：2）。“过失”，原文是失足或跌倒的意思：“因为凡遵守全律法的，只在一条上‘跌倒’，他就是犯了众条。”（雅2：10）如果要守全律法，真是难上加难，根本就没有一个人能全守。我们“都有过失”，这是实在的。雅各自己是个师傅，但他不会因为自己是师傅就得意自居。他说“我们”都有过失，把自己也包括在里面。

3．“若有人在话语上没有过失”

我们或可以一时一日做到“在话语上没有过失”，要一年或一辈子都在话语上没有过失，就没有一人能做到。旧约摩西也在话语上有了过失：“是因他们惹动他的灵，摩西用嘴说了急躁的话。”（诗106：33）新约保罗比较完全，他也在话语上有了过失；“保罗说：‘弟兄们，我不晓得他是大祭司……。’”（徒23：5）

“耶和华啊，求祢禁止我的口，把守我的嘴！”（诗141：3）这是一节很宝贵的经文，我们当以此作为我们的座右铭。

4．“勒往自己的全身”

“勒住”，是有抑制、阻止、控制或管制的意思。怒火会使我们失败。我们要控制怒火，话语就没有过失，我们就能控制全身。可惜许多人压制不住。甘地在墙上写着：“当你有理的时候，要管住你的舌头；当你有错的时候，对于舌头就不至失去控制的能力。”

三、几个比喻

1．嚼环

“我们若把嚼环放在马嘴里，叫牠顺服，就能调动牠的全身。”（雅3：3）

嚼环很小，它不只能克制“马嘴”，更能调动它的“全身”。最小的东西影响力最大。

我们的嘴不要做“无羁之马”，任意放荡。如果我们约束自己的舌头，就可以发出巨大的能力。如果我们的口受约束，我们整个的生命都会受到对付。

2．船舵

“看哪，船只虽然甚大，又被大风催逼，只用小小的舵，就随着掌舵的意思转动。这样，舌头在百体里也是最小的，却能就大话。”（雅3：4－5）

一艘大船，载人载货。一个小小的舵就能掌管方向，大风也不怕。

嚼环与船舵虽小，但影响力很大。

我们是船，耶稣是掌舵者。船有了舵，行走的方向才能正确。

我们的舌头就是我们全身的舵。“这样，舌头在百体里也是最小的，却能说大话。”这里的“说大话”，原文是“夸耀大事”。

3．火

“……看哪，最小的火能点着最大的树林。舌头就是火……。”（雅3：5－6）

火，不只会烧，更是会蔓延：“星星之火，可以燎原。”舌头能说夸大的话，是极其傲慢的：“他们曾说：‘我们必能以舌头得胜；我们的嘴唇是我们自己的，谁能作我们的主呢？’”（诗12：4）舌头是火，但舌头也要受炭火的对付：“耶和华啊，求祢救我脱离说谎的嘴唇，和诡诈的舌头！诡诈的舌头啊，要给你什么呢？要拿什么加给你呢？就是勇士的利箭和罗腾木的炭火。”（诗120：2－4）

4．“罪恶的世界”

“舌头就是火，在我们百体中，舌头是个罪恶的世界，能污秽全身，也能把生命的轮子点起来，并且是从地狱里点着的。”（雅3：6）

“罪恶的世界”，“罪恶”，原文是“不义”。舌头是一个独立的世界。“世界”，从一个有秩序的世界，变成一个不义的世界。这不义的世界与上文的火连用。既能污秽自己，也能污秽他人（可7：21－23）。“也能把生命的轮子点起来”：新约原文只有这里用这字。轮子是圆的，表示圆满与完全；轮是转动的，又上又下，又高又低，表示人生有苦有乐，人的环境不断重演。轮是前进的，表示我们总的方向是向前的；轮子会破坏不能用，或放置不用。我们说了不适合的话，是破坏生命的轮子，甚至破坏生命。轮子是可以用火烧毁的，因为古时的轮子是木制的。

“是从地狱里点着的”：地狱的火是不会熄灭的，“舌头没有人能制伏”（雅3：8上）。

5．“恶物”与“毒气”

“惟独舌头没有人能制伏，是不止息的恶物，满了害死人的毒气。”（雅3：8）

（1）“恶物”：

这里的“恶物”是邪恶与诡诈的意思：“你的舌头邪恶诡诈，好像剃头刀，快利伤人。”（诗52：2）“诡诈的舌头啊，你爱说一切毁灭的话！”（52：4）

凡说诡诈的话的人，都是邪恶的。

（2）“毒气”：

新约希腊文只有这里用“毒气”这个字，是“死毒”deadly poison的意思，把人带到死地的毒气：“他们使舌头尖利如蛇，嘴里有虺蛇的毒气。”（诗140：3）

（3）“没有人能制伏”：

各类的动物都被人制伏了。神创造动物，是交给人管理的（创1：28）。什么动物，人都可以制服。但舌头是被撒但控制，就没有人能制服它，只有神能制服它。我们当倚靠神，经常约束它，因它“是不止息的恶物”、“满了害死人的毒气”。

四、舌头的矛盾性（雅3：9－12）
我们的舌头能发出两样不同的话：“我们用舌头颂赞那为主、为父的，又用舌头咒诅那照着神形像被造的人。颂赞和咒诅从一个口里出来！我的弟兄们，这是不应当的！”（9－10节）

这里不是说我们用一个口来颂赞神与咒诅神，也不是用一个口来颂赞人与咒诅人，而是用同一个口一面颂赞神、一面又咒诅人。

一个基督徒或一个假冒为善的人，他不咒诅神，他只会“颂赞那为主、为父的。”当我们听他唱诗，我们认为他是个基督徒，但当我们听他骂人，我们又认为他不是个基督徒。请注意，“咒诅那照着神形像被造的人”，也就是间接地咒诅神了。如果我们咒骂人（那怕不是咒诅神），神也就不悦纳我们的颂赞了。

1．泉源

“泉源从一个眼里能发出甜苦两样的水么？”（雅3：11）

只有死海岸上有咸与淡的两道泉水，但也不是从一个眼里发出的。从一个眼里就不能发出甜苦两样的水来的。

2．果树

“我的弟兄们，无花果树能生橄榄么？葡萄树能结无花果么？咸水里也不能发出甜水来。”（雅3：12）

我们都知道一种树不能结另一种果子。耶稣也说过类似的比喻（太7：16－18）。

“咸水里也不能发出甜水来”：这里不是说甜水不能发出咸水。咸水，预表不好的舌头，是不能从心里发出颂赞的话来的。

圣经里有赐福与咒诅的话：诗篇有咒诅篇，旧约有咒诅话（申27：11－26），新约也有咒诅话（林前16：22，加1：9），但不是要我们咒诅有神形像的人。我们只说神认为他是该受咒诅（失去神形像）的人。因为基督为我们成了咒诅，所以我们不要咒诅别人，也不要为发泄私欲而咒诅人。

神要把一个新的泉源放在我们的里面；神叫我们成为一棵新树，我们就会发出甜水和结出新的果子来。

我们当在话语上没有过失。提摩太前书4：12提出许多件事，而以“言语”排第一：“不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，都作信徒的榜样。”盼望我们今后要特别注意自己的话语，要尽量“在话语上没有过失”！

第二章  基督徒的话语

读经：

诗篇141：3，歌罗西书4：6，雅各书1：19

人人都有口舌，最容易犯罪的就是口舌。有人在吃喝上犯罪，也有人在话语上犯罪。世人固然是这样，有不少的基督徒也是这样。

言语会影响我们一生的前途或别人一生的前途。撒迦利亚说错了一句话，哑了10个月：“撒迦利亚对天使说：‘我凭着什么可知道这事呢？我已经老了，我的妻子也年纪老迈了。’……‘只因你不信，你必哑巴，不能说话，直到这事成就的日子。’”（路1：18－20，参36，56－64节）他不能作祭司了。

舌头犯罪是最省劲的。我们不要急于说话：我们先要学会听话，才会讲话。

没有人一天不说话（耳聋的人也是哑巴），也没有人一天不会说错一句话。

慎言不是不言，但要“说造就人的好话，叫听见的人得益处。”（弗4：29）“总要说感谢的话”（弗5：4），叫神得荣耀。

一、“慢慢的说”

“我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的。但你们各人要快快的听，慢慢的说，慢慢的动怒，因为人的怒气并不成就神的义。”（雅1：19－20）

先要“快快的听”，再是“慢慢的说”，最后是“慢慢的动怒”。

1．“快快的听”

（1）原文有“不要漏掉”的意思：

“所以，我们当越发郑重所听见的道理，恐怕我们随流失去。”（来2：1）

我们听道，要把逐句逐字都听进去。

“快快的听”，原文又有“预备”的意思。我们要先预备好我们的心来听神的话。

我们听人讲话，也要“快快的听”。有些人听别人讲了一两句话，就怒气填胸。未听完就回答，往往领会错别人的意思，以致互相埋怨，甚至互相吵骂起来！

（2）不要听污秽谤渎的言语：

这些话语，我们不但不听，也要阻止别人，不让他们听这些污言秽语。污秽的言语如同地狱来的火，我们要灭绝，而不要火上加油：“但我如聋子不听，像哑巴不开口。我如不听见的人，口中没有回话。”（诗38：13－14）有许多话耶稣是不听的：“谁比我的仆人眼瞎呢？谁比我差遣的使者耳聋呢？谁瞎眼像那与我和好的？谁瞎眼像耶和华的仆人呢？”（赛42：19）

（3）别人对我们有意见，我们不要拒绝而不听劝，相反，我们更要“快快的听”。

2．“慢慢的说”

（1）讲道的人：

不要讲得太快，使别人听不清楚；又不要讲得太慢，使别人觉得死气沉沉。

（2）不要说得太早：

彼得常常说得太快太早：“彼得就拉着祂，劝祂说：‘主啊，万不可如此！这事必不临到祢身上。’”（太16：22）“彼得对耶稣说：‘拉比，我们在这里真好！可以搭三座棚，一座为祢，一座为摩西，一座为以利亚。’彼得不知道说什么才好……。”（可9：5－6）“彼得说：‘主啊，我就是同祢下监，同祢受死，也是甘心！’”（路22：33）

许多时候我们见人得胜就捧他，但后来他失败了，我们又论断他，可是他不久又悔改了，我们怎样？保罗说：“我被你们论断，或被别人论断，我都以为极小的事；连我自己也不论断自己。”（林前4：3）我们不要只见人眼中有刺。如果我们与他换个位置，恐怕我们比他更差劲。

3．“慢慢的动怒”

“动怒”orgēn是受词，应是“被激怒”（徒19：28）。许多人听了真道反而被激怒。

当我们受到太大刺激的时候，我们也就会动怒，但如果我们慢一点动怒，怒气就消失了。当我们慢一点动怒，立即去祷告，我们的怒气就完全没有了。

二、有口无心的话

1．甜言蜜语

这些话不一定是心里的话，这是心口不一。说话悦耳，是人的通病，这就是假冒为善。

2．说话得罪了人

有人说话没有艺术，很容易得罪人。他们说：“我是无意的”、“我是心直口快的”。请我们谨记：“一言既出，驷马难追”。“驷马”就是跑得很快的马，也就是追不回你所说过的话。我们要深思，免得冒失开口。请记着“三思而后行”，我们说话之前也当谨慎。

3．有口就有心

“毒蛇的种类！你们既是恶人，怎能说出好话来呢？因为心里所充满的，口里就说出来……凡人所说的闲话，当审判的日子，必要句句供出来。”（太12：34－36，参路6：45）

一个人的心好，他的话也会好（不一定好听）；一个人的心坏，他的话也坏。但说好话的人，心里不一定是好的，那是虚伪的话。

三、不当说的话

世人什么话都可以说，但也有说话谨慎的人。基督徒在话语上就不可效法他们。圣经告诉我们，有许多的话语基督徒是不应说也是不能说的。可惜有许多基督徒和世人一样，什么话都是从他们的口里出来的，这就不像一个虔诚的基督徒，甚至连一些世人都不如。他们所说的话，实在是羞辱了我们荣耀的神！

1．谎言

“所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。”（弗4：25）“口吐真言，永远坚立；舌说谎话，只存片时。”（箴12：19）

说谎言有3个原因：自骄自傲，说出夸大的话；当别人追问自己的错误时，自己为了保存面子，所以就用说谎来掩盖真相；因为对方太严厉，所以不敢说实话。但圣经说：“所以你们要弃绝谎言”。请注意，不是“弃些”，而是“弃绝”，连一句谎言也不能说。

（1）满口谎言：

许多人满口谎言，超过我们所预料的：“你们是出于你们的父魔鬼，你们父的私欲，你们偏要行。牠从起初是杀人的，不守真理，因牠心里没有真理。牠说谎是出于自己；因牠本来是说谎的，也是说谎之人的父。”（约8：44）请注意，魔鬼是说谎之人的父，凡说谎的都是从魔鬼来的。世人说谎很普遍，可惜许多基督徒也说谎，甚至有些基督徒满口谎言。我们得救后，首先是要拒绝有意无意的谎言，连一句也不可出口。

（2）误导：

有人说话似乎是不错的，但他们是故意要人领会到另一个意思。这也是谎言。

（3）“不一口两舌”（提前3：8）：

这里是对执事说的，但每一个基督徒都应当“不一口两舌”。“两舌”的意思是：同一件事或对同一个人，一舌说他好，另一舌又说他坏。向一个人，一舌说某某是好人；向另一个人，一舌就说那人是坏人。

（4）虚伪：

虚伪也属于谎言。有礼貌是应当的，但客套就不好了。一直说“谢谢”就变为形式。奉承与谄媚是神所憎恶的：“虚谎的舌，恨他所压伤的人；谄媚的口，败坏人的事。”（箴26：28）夸大数字、炫耀自己就是愚昧人：“通达人隐藏知识；愚昧人的心，彰显愚昧。”（箴12：23）诡诈的舌头，实属谎话：“怨恨人的，用嘴粉饰，心里却藏着诡诈。”（箴26：24）

（5）不守诺言：

“他眼中藐视匪类，却尊重那敬畏耶和华的人。他发了誓，虽然自己吃亏，也不更改。”（诗15：4）“空夸赠送礼物的，好像无雨的风云。”（箴25：14）自己做不到的事就不要答应别人；既然答应了，“虽然自己吃亏，也不更改。”不舍得送礼物，又“空夸”要赠送礼物，这是“不守诺言”，也就是谎言。

（6）传谣：

听来的消息，不一定真确。在未证实之前，不要乱传。我们只可以说：“我听说有这事或那事，但不知道是否可靠。”

造谣与传谣同是谎言。如果是事实，我们又加进自己一些意思，他又加上一些自己的意思传给第三者，传到几个人的耳中就完全变了样了。

（7）泄漏密事：

“往来传舌的，泄漏密事；心中诚实的，遮隐事情。”（箴11：13）“你与领舍争讼，要与他一人辩论，不可泄漏密事。”（箴25：9）

罪恶是不能包庇的，但别人的私事（包括他们的缺点），就不应来往传舌。

（8）不愿人知道的私事：

有些事情虽然不是罪，但又不愿别人知道。当别人问及的时候，自己不想告诉他；但如果说“不是”、“没有”、“不知”，又是说谎。当这种事发生的时候，最好不作声，或微笑，但不要用谎言来避开。

（9）关于方言：

圣经有说方言的。当五旬节圣灵降临时，有说方言的：“按着圣灵所赐的口才说起别国的话来。”（徒2：4）但请记着，说方言是“别国的话”，是有人能听懂的（徒2：5－11）。

今日有人在聚会中说“方言”是没有人听得明白，甚至连他自己也不知道所说的是什么。这不是圣经的“方言”，而是“谎言”。

如果在会中说方言，“只好两个人，至多三个人，且要轮流着说，也要一个人翻出来。若没有人翻，就当在会中闭口，只对自己和神说就是了。”（林前14：27－28）圣经没有全会众一齐说“方言”，何况说来说去都是两三句别人听不明白的话。这是“谎言”，我们不要说，因为这不是从圣灵来的（详看灵音小丛书《方言问题》）。

2．恶言

“……因为经上说：人若爱生命，愿享美福，须要禁止舌头不出恶言，嘴唇不说诡诈的话。”（彼前3：9－10）

基督徒不要骂人，更不要咒人。我们只能“被骂不还口”（彼前2：23），连讽刺与毁谤都不可，因为这些都是“恶言”。可惜有些基督徒还与人吵骂，甚至也有动手打人的，我真不知道这些所谓基督徒是否有生命。我们不只不要骂人，更要做到“被骂不还口”。

3．污秽的言语

“污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。”（弗4：29）

“污秽的言语”包括“淫词、妄语，和戏笑的话都不相宜。”（弗5：4）“戏笑”与笑话有分别，“戏笑”是带有刻薄、刺伤人、戏弄人的。

圣经不禁止我们说幽默或轻松的笑话。圣经也有不少幽默的话语。但幽默或轻松的笑话不能带有戏谑的成分。

世人说话常夹杂有粗言俗语，差不多两三句就有“淫词”和“妄语”，甚至有个别人说话句句都带有淫词的。

我们基督徒不要说污秽的话，甚至连“一句也不可出口”。

4．论断

这是人的弱点：“你这个人，为什么论断弟兄呢？又为什么轻看弟兄呢？因我们都要站在神的台前。”（罗14：10）许多人喜欢论断人，藉此显出自己是好的。要知道，我们没有他们同样的经历，所以不要胡乱批评，而是要“口下留情”。

5．闲话

“我又告诉你们，凡人所说的闲话，当审判的日子，必要句句供出来；因为要凭你的话，定你为义，也要凭你的话，定你有罪。”（太12：36－37）

我们不是不能闲谈，但在闲谈中，不要带有“无益”或“懒闲”的意思：“并且她们又习惯懒惰，挨家闲游；不但是懒惰，又说长道短，好管闲事，说些不当说的话。”（提前5：13）

闲话太多的人，神不会大用他。闲话会漏掉生命：“温良的舌，是生命树；乖谬的嘴，使人心碎。”（箴15：4）话语是果子（参太12：33）。多言是“热”，舌头是要温良（适度）的。这是生命树。

“当审判的日子，必要句句供出来”，“句句”，原文是“每一个字”都要供出来，所以我们的舌头要受约束，不要乱说话，说错一个字也要交账。

四、应当怎样说话

我们说话，不是说了就算，而是要说合宜的话：“一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。”（箴25：11）“人心忧虑，屈而不伸；一句良言，使心欢乐。”（箴12：25）

1．先要听清楚

我们不要把别人的好话听成坏话，以致我们一出口就刺伤人。我们千万不要作糊涂人。

2．有时要保持静默

我们要婉言回答：“回答柔和，使怒消退；言语暴戾，触动怒气。”（箴15：1）“口善应对，自觉喜乐；话合其时，何等美好。”（23节）基甸婉言回答，以法莲人的怒气就消了：“以法莲人对基甸说：‘你去与米甸人争战，没有招我们同去，为什么这样待我们呢？’他们就与基甸大大的争吵。基甸对他们说：‘我所行的岂能比你们所行的呢？以法莲拾取剩下的葡萄，不强过亚比以谢所摘的葡萄么？神已将米甸人的两个首领俄立和西伊伯交在你们手中；我所行的岂能比你们所行的呢？’基甸说了这话，以法莲人的怒气就消了。”（士8：1－3）

3．要“慢慢的说”

我们要作个“沉默的强人”：“说话浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌头，却为医人的良药。”（箴12：18）许多人喜欢插嘴，自作聪明地抢答就答错了。

4．“多言多语难免有过”

“多言多语难免有过，禁止嘴唇是有智慧。”（箴10：19）“谨守口与舌的，就保守自己免受灾难。”（箴21：23）“你在神面前不可冒失开口，也不可心急发言；因为神在天上，你在地下，所以你的言语要寡少。”（传5：2）

人有两耳两眼一口，所以我们要多听、多看、少说。我们与人谈道的时候，不要一直自己讲下去，也当给人有说话的机会。

5．说话要谨慎

我们说话，不要中伤别人，而要比作教师的更明智。我们先要对付我们的内心，不要乱说，因为“星星之火，能烧万顷之荒。”

6．说话要柔和

“你们的言语要常常带着和气，好像用盐调和，就可知道该怎样回答各人。”（西4：6）“弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人，就当用温柔的心，把他挽回过来……。”（加6：1）

不是说，“你们的言语要带着和气”，而是“要常常带着和气”。可惜有些基督徒对温柔的人说话和气，但对暴戾的人，他们的言语就没有一点和气了。请注意，“要常常”。

当我们看见“有人偶然被过犯所胜”，保罗说：“你们属灵的人，就当用温柔的心，把他挽回过来。”如果我们见人失败就大骂，我们就不是“属灵的人”了。

暴戾的言语，是最容易触怒他人的。可惜许多信主多年的基督徒，他们的话语还没有改变！

7．口中要出恩言

“众人都称赞祂，并希奇祂口中所出的恩言……。”（路4：22）

我们当学习主耶稣所说的话，祂所说的话是带出恩典的。

（1）“惟用爱心说诚实话”（弗4：15）：

说话要诚实，因为“诚能感人”：诚实话是要带有爱心的，这是“恩言”。

（2）要多说赞美和感谢的话：

但必须是从心里发出的诚实话，否则就不是“恩言”。多说诚实赞美和感谢的话是不会错的。

（3）闲话少说，要多说造就人的好话：

“耶和华我的磐石，我的救赎主啊，愿我口中的言语、心里的意念，在祢面前蒙悦纳。”（诗19：14）

多说闲话，就容易犯错误：“多说造就人的好话”，这是“恩言”。

※   ※   ※   ※   ※   ※   ※
我们谈过“在话语上没有过失”和“基督徒的话语”，这都是很重要的。

当然，圣经里还有很多关于话语的教导，是我们需要学习的。可以说，我们一辈子学讲话，也是学不完全的。

最重要的还是：心与口必须一致的。如果心口不一，再会讲话也是无用的。学讲好话，但不是从心里发出的，只不过是学虚伪，这是神最不喜欢的。求神帮助我们，使我们从心里发出诚实话，加上更多的操练，学会怎样赞美神、感谢神；怎样与基督徒交通和怎样与不信的人谈道，荣耀归真神！

二○○四年四月十七日脱稿
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