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前  言

读经：歌罗西书3：1－10

“1. 所以，你们若真与基督一同复活，就当求在上面的事；那里有基督坐在神的右边。2. 你们要思念上面的事，不要思念地上的事。3. 因为你们已经死了，你们的生命与基督一同藏在神里面。4. 基督是我们的生命，祂显现的时候，你们也要与祂一同显现在荣耀里。5. 所以，要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲，和贪婪，贪婪就与拜偶像一样。6. 因这些事，神的忿怒必临到那悖逆之子。7. 当你们在这些事中活着的时候，也曾这样行过。8. 但现在你们要弃绝这一切的事，以及恼恨、忿怒、恶毒、毁谤，并口中污秽的言语。9. 不要彼此说谎；因你们已经脱去旧人和旧人的行为，10. 穿上了新人。这新人在知识上渐渐更新，正如造他主的形像。” 

我们已经谈过“道路、真理、生命”。那是谈到主耶稣自己。现在我们要谈的是我们自己。

一个人未信耶稣是个死人（弗2：1，5），死人就没有生命，没有神所赐的新生命。没有生命的人要成为一个活人就先要得着生命。信靠耶稣的人不只是得救了，他还要得着新生命——永生：“神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信（靠）祂的，不至灭亡（得救了），反得永生（永远的生命）。”（约3：16）

一个有生命的人就是活人，活人就会吃、喝、说、笑、作工等，这是他的生活。没有生命的人就没有生活，一个有生命的人就有生活。不过，各人的生活工作都不一样。

基督徒因信得了基督复活的生命，他自然就是个活人，有生活工作。不过，每个基督徒的生命都不同：有人只得“生命”，有人得“丰盛的生命”，也有人得“更丰盛的生命”，惟有耶稣的生命是“最丰盛的”。

我们不能只得生命就满足。当我们得了生命之后，就要追求长进，有好的生活，得丰盛的生命之后，还要得着更丰盛的生命。

父母生养儿女，有些儿女长得又健康、又聪明、又孝顺、又勤快等，他们是好儿女。但有些儿女又不孝顺、又懒惰等，他们是不好的儿女。我们基督徒也有好有坏。巴不得我们都作个好基督徒，将荣耀归于真神！

第一章  生　命

简单来说，人有肉身的生命与属灵的生命。

没有肉身生命的人是个死人。人有生命，就能抵抗细菌的侵蚀，以免身体腐烂。这是“生命的律”（参罗8：1－2）。花朵和枝叶，因有“生命的律”，胜过地心吸力，它的生长就向上不向下；飞鸟生命的律胜过地心吸力，所以鸟儿就能在空中飞翔。

没有属灵生命的人，在神看是个死人（弗2：1，5）。信耶稣得新生命，有赐生命圣灵的律就能过着得胜的生活（罗8：1－2）。

一、人的生命

我们在《道路真理生命》一书内已提过各种生命。现在我们特别注意“人的生命”。

1．灵的生命

人与禽兽的分别是：人有灵魂体；禽兽只有魂与体，没有灵。

自从亚当犯罪后，他的灵就死了（创2：17），但他的身体还活了几百年。他虽然活着，也是个“死人”（弗2：1，5），因他“与神所赐的生命隔绝了”（弗4：18）。

2．魂的生命（创2：7）

“有灵的活人”，原文是“一个活的魂”。世人的表现是在于魂；但基督徒就要治死魂的生命。

3．身体的生命

这就是我们所常说“人的生命”。人类史上最长命的人是玛土撒拉，969岁（创5：27），相传中国的彭祖，也有800岁。现在一般人的寿命是70到80岁（诗90：10）就死了。

二、新生命

1．什么是新生命

耶稣是生命的源头（约1：4）。耶稣说：“复活在我，生命也在我。”（约11：25）原文是“我是那复活与那生命。”“这生命就是人的光”（约1：4）。基督是真光：“那光是真光”（约1：9，参8：12，诗36：9）。

耶稣道成了肉身，祂为我们的罪死了，第三天复活了。祂复活的生命是不会死的。信耶稣的人有永生，就是要得祂复活的生命。

2．谁赐新生命

（1）神赐的（约3：16）。

（2）基督赐的：

因耶稣的救赎，祂把祂复活的生命赐给凡信靠祂的人（约10：28，20：31等），“基督是我们的生命”（西3：4）。

（3）圣灵重生我们（约3：5－8）。

3．有神的生命就是神的儿子

本来“神的儿女”，除了哥林多后书6：18“你们要作我的儿女”（原文作儿与女，另有所指），其它经文说“神的儿女”，原文都是“神的孩子”。所有信耶稣的人都是神的儿子，不是女儿。所有有神生命的人都是神的儿子，既是儿子，就永远是儿子了。

是神的儿子就有神的性情：“……就得与神的性情有分。”（彼后1：4）我们会爱神所爱的、恨神所恨的。

4．信耶稣有新生命

（1）旧约信徒：

他们相信耶和华真神就得救，但不是立刻得到新生命——永生，要到复活后才得永生（但12：2）。所以旧约没有“一次得救永远得救”。

（2）新约信徒：

特别是在基督复活之后，我们信靠耶稣的人，就立即得到永远的生命——基督复活的生命（约3：15－16，36，5：24，6：40，47，54，63，10：10，28，20：31，罗5：21，6：23等）。

许多人只知道信耶稣得救，而不知道同时得生命。请注意，“不至灭亡”，就得救；“反得永生”，又得了永远的生命。这是双重的，所以新约有“永远得救”。永生不单是永远活着，而是有了新生命——永生；有了永生，当然就永远活着。因此，请我们不要忽略了新生命。

有些人只信有神，但他们不接受耶稣的生命，也就是说他们不靠宝血洗罪，不信耶稣复活。他们是没有生命（永生），当然是不得救的。

第二章　生　活

“生活”，我们不是论属世的生活。一个人有生命，他就能生活，这是属世的。

我们现在是谈属灵的生活。如果我们没有属灵的生命，我们就不能与神有交通，因为生命不同，就不能交通。没有神生命的人不能明白神的事（林前2：11）。所以，虽有学问而没有神生命的人，他们不能明白神的事。

一、新生活

1．不是世人所说的“新生活”

世人常说“新生活”、“生活舒适”、“生活不好”。如日本投降后，城市搞新生活，是把招牌搞好。但我们所讲的是属灵的生活。

2．先有生命后有生活

（1）不是因生活好才成为婴儿。

（2）不是生活好才得生命：

我们不是靠好行为来得救恩（罗3：24，5：10，18，21，弗2：5，8－9）。我们因信得了新生命，有了新生命才能有新生活。

3．有生命就有生活

生命是活的，一切活物都是会动的；但会动的东西　不一定是有生命，例如风扇、机械人等。这些是被安排好的，自己不会动。有生命就会动，而不是被动。

4．有什么生命，就有什么生活

狗的生命有狗的生活；猫的生命有猫的生活；基督徒因为有基督的生命，所以有基督的生活。

5．有神的灵就有新生命；有神的形像就有新生活。

二、长大成人

“直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有基督长成的身量。”（弗4：13）

这段经文是指全教会说的，“长大成人”的“人”是单数，指基督的身体（12节），就是全教会。全教会是一个“人”，但也可以指各个信徒的长大（16节）。

有生命，就一日一日长大：“小子们哪”、“少年人哪”、“父老啊”（约壹2：12－17）。“小子”，有了生命；“少年”，有丰盛的生命；“父老”，有更丰盛的生命（约10：10），生命是一直长大，直到完全成熟的程度。

1．婴孩

“弟兄们，我从前对你们说话，不能把你们当作属灵的，只得把你们当作属肉体，在基督里为婴孩的。我是用奶喂你们，没有用饭喂你们。那时你们不能吃，就是如今还是不能。”（林前3：1－2，参来5：12－13，彼前2：2）

婴儿，不晓得分辨好歹，他只得依靠别人，多年都是这样。

许多基督徒要人拖，要人抬，是半生半死。正如活人扮殭尸：脸涂白色、目光呆滞、脚步沉重、举动恐怖而神秘，使人望而生畏。我们不要叫人看我们如同死人，使人不想再看。不要像“死的”，乃是要“活泼的”。

2．属肉体

“你们仍是属肉体的，因为在你们中间有嫉妒、分争，这岂不是属乎肉体、照着世人的样子行么？”（林前3：3）

基督徒会爱世界，但不属世界：“你们若属世界，世界必爱属自己的；只因你们不属世界……。”（约15：19）

基督徒只有属肉体与属灵两种（林前3：1）。属肉体，比婴儿进一步，是个小孩子，他常常会体贴肉体，“有嫉妒分争”、骄傲、结党，使圣灵担忧。

属肉体，容易受欺骗、话语像孩子（林前13：11）、不会侍奉、不顺从圣灵引导。

属肉体，头、耳、口都很大：会听道、会分辨、会批评。

属肉体，手、脚很小：单听道、不行道（雅1：22－23）。

3．属灵

本来我们得救的人都是“属于”圣灵的。这字的原文是“灵化”、“灵性高”的意思。

简单的说：属灵是完全受圣灵支配管理的，他“治死身体的恶行”（罗8：13），靠圣灵行事（加5：16，25）。

（1）属灵人：“能看透万事”（林前2：14－15）：

圣灵引我们看见别人所不见的，特别是属灵的事（13节）。

（2）属灵人：“有基督的心”（林前2：16，腓2：5）。

（3）属灵人：“满有基督长成的身量”（弗4：13）。

（4）属灵人：“活着就是基督”（腓1：20－21）。

三、怎样成长

1．从吃奶到吃干粮

婴儿要吃奶；长大也可以吃奶，但需要干粮。如果不能吃干粮，就仍算是婴儿。

如果什么都不想吃，这个人就有问题。有生命的基督徒有时候也不想读经祷告，那是属灵胃口有毛病，人有罪，就不好意思见神。

2．好营养、新鲜空气、好居所、快乐心情

我们要有属灵的营养、属灵的空气、喜乐的心情。

3．当顺服圣灵的引导

我们犯罪后，里面有责备，就当对付。有时圣灵感动我们与人谈道，我们当顺服圣灵的引导，生命就长大。

4．有操练（提前4：8）

（1）被动的：

小树长大后，能经得起暴风雨。有许多试炼临到我们，不是我们拣选的，例如逼迫、受苦、被人误会、毁谤等。

神要操练我们，把我们放在空旷悬崖，在无人理会、无可求助的绝境里。

我们要甘心忍受、靠神胜过，这是被动的操练。

（2）主动的：

运动员操练身体是主动的，不是自找苦吃，而是在生活上、小事上要有牺牲。某姊妹不喜欢她的婆婆，因为她认为丈夫孝顺母亲是偏帮母亲。当她婆婆叫她时，她佯作听不见；吃饭时，她不说话，使婆婆难过。神使她看见这是顺着肉体活着，没有基督徒的体统。当她认罪后，就有了改变。

小孩子不能自制，只顾自己。他想叫就叫，想玩就玩。他需要父母教他要顾念别人，他才肯作，但不久又忘了。

＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  

有了生命就有生活。得救不是靠生活好（行为好）（弗2：8－9）；但得救后就有好行为（10节），他越长大就越好。

有生命就永不灭亡（约10：28）：旧约信的人不是立即得永生，所以没有保证；新约，特别是在基督复活之后，信的人不只得救，同时就有永生，永不灭亡。

第三章　生命与生活的关系

读经：歌罗西书3：1－17 .

我们已经谈过生命与生活。许多基督徒不明白生命与生活的关系，所以对真理是十分糊涂的。成寄归牧师专讲生命与生活之道。

一、先有生命

1．有生命才有生活

从来没有一个人靠生活来获得生命的。

2．有属灵的生命才有属灵的生活

（1）歌罗西书3章：

① “所以，你们若真与基督一同复活”（1上）：复活是生命。“就当求在上面的事”（1中），“你们要思念上面的事”（2上）：“当求”、“思念”是生活。

② “你们的生命……基督是我们的生命”（3－4节），提到生命。

“所以，要治死……”（5节）、“你们要弃绝”（8节）：“治死”与“弃绝”是生活。

③ “因你们已经脱去……”（9下）、“穿上了新人”（10上）：“已经脱去”与“穿上了”虽是动词，但得了新人，是得了新生命。

“这新人在知识上渐渐更新”（10下）：“渐渐更新”是生活。

④ “所以，你们既是神的选民”（12上）：“既是”是生命。

“就要存怜悯……，要存着爱心……；且要存感谢的心。”（12下－15）“就要存”，原文是“穿”（12节小字），是生活。第10节“穿上了”是生命；这里“要存”（要穿）是生活。

⑤ “你们也为此蒙召”（15中）：“蒙召”虽是动词，但蒙召得生命，所以是关乎生命。

“且要存感谢的心”（15下）：“要存”是生活。
（2）地位是生命，行为是生活：

我们不追求世界的地位，但在主里的地位是神赐给我们的。

以弗所书1－3章论基督徒的地位，这是生命；4－6章论基督徒的行为，这是生活。请注意4：1把前后两部分分开了：“我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。”

（3）得救是生命，得胜是生活：

罗马书3：21－5章论因信称义，这是生命。6－8章论基督徒怎样得胜，这是生活。

圣经到处给我们看见：先有生命，后有生活。我们不能靠生活好来得生命、不能靠行为好来得救，而是靠神的恩、藉着人的信——因信称义。但当我们得了新生命（得救）之后，我们就要有好行为（好生活）、要过着得胜的生活。

二、生养与结果子

1．生养众多

“神就赐福给他们，又对他们说：‘要生养众多，遍满地面，治理这地……。’”（创1：28）

一个人有生命就会生儿女，生了儿女就要养儿女。耶稣不单救我们的灵魂，祂也要我们能生养属灵的儿女。

2．结果子

“你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们也就是我的门徒了。”（约15：8）我们因信得救，是“信徒”（基督徒），但我们多结果子，就是祂的“门徒”了。

神赐生命给我们是要我们成为结果子的生命。

（1）要“多”结果子：“结出许多子粒来”。

（2）结果子的条件：

“……一粒麦子不落在地里死了，仍旧是一粒，若是死了，就结出许多子粒来。”（约12：24）

① 落：这是谦卑、牺牲、忍受不愉快。

② 埋：更深的隐藏。落，只降卑；埋是葬入，别人看不见。

③ 死：不死就不生。我们在生活上死透就会结出许多子粒来。

古利奈人西门背十字架是勉强的：“有一个古利奈人西门，就是亚力山大和鲁孚的父亲，从乡下来，经过那地方，他们就勉强他同去，好背着耶稣的十字架。”（可15：21）到耶稣复活之后，他就满有喜乐。后来他的妻子也信了耶稣：“又问在主蒙拣选的鲁孚和他母亲安。”（罗16：13）鲁孚的父亲是古利奈人西门。保罗问安名单列有鲁孚的母亲（古利奈人西门的妻子），她若不信耶稣，保罗就不会问她的安。

三、生命带进生活

1．对付生命的黑暗面

（1）承认自己的失败：

许多人生活有问题，但仍然讲属灵的话，仍然参加聚会与灵修，藉以贿赂良心。其实这也是失败。

（2）不要消灭圣灵的光照：

如果我们心里不平安，就不要作。

（3）不要拒绝别人的劝告：

许多人不易接受别人的劝告，总以为别人是针对他自己的。

（4）不要拖延对付。

2．生命的律

人的生命，会使人的生活像人，而不是和其它动物一样。

（1）生活可以妨碍生命的长进：

许多人虽然有神的生命，但他们活不出神的生命来。

① 我们有两种生命：我们天然的生命是在肉体之中，我们属灵的生命是在我们的灵里。

② 新生命还未表现出来，旧生命还会代替新生命所能表现的。

③ 旧生命：旧生命一方面限制新生命，另一方面会自作主张来代替新生命。旧生命会妨碍新生命的长进，而不接受新生命的律。

④ 两个生命的律相争（罗7：21－23）：这时，我们会觉得十分痛苦：“我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？”（罗7：24）我们的新生命在我们里面担忧。我们当顺从圣灵的律：“因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。”（罗8：2）

（2）当活出生命的律：

① “要治死你们在地上的肢体”（西3：5）：要靠圣灵治死。

a. “与基督同死”（2：20－21）：我们在地位上已同死，但生活上也要真的同死。向“世界”死，向“以自我为中心”死，向“为自己”死。

b. 与基督同活（3：1）：我们不但在地位上与基督同复活，而且在生活上也要与基督同活。

与基督同死还不够，因为我们还在世俗中生活。所以我们必须与基督同活。

要有两方面的操练：“当求在上面的事”（3：1），“要思念上面的事”（3：2）。

c. “与基督一同藏在”（3：3）：我们在地位上是与基督一同藏在天上，但我们还当有生活上的“同藏”。

d. “同祂软弱”：“祂因软弱被钉在十字架上，却因神的大能仍然活着。我们也是这样同祂软弱，但因神向你们所显的大能，也必与祂同活。”（林后13：4）

我们当学习在主前安静。

② 要存心（西3：12－17）：

a. 要存各种德行：“……就要存（原文是‘穿’下同）怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐的心。倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕……。”（12－13节）

b. “要存着爱心”（14节）：在上面所提的事之外。

c. 存基督的平安：“又要叫基督的平安在你们心里作主”（15上）。

d. “且要存感谢的心”（15下）。

e. 存“基督的道理”：“当用各样的智慧，把基督的道理（话）丰丰富富的存在心里……。”（16节）

③ 要靠圣灵（加5：16－25）：
a. 当顺着圣灵而行（16节）。

b. 要结出圣灵的果子（22－23节）。

c. 靠圣灵行事（25节）。

④ “要奉主耶稣的名”：“无论作什么，或说话或行事，都要奉主耶稣的名，藉着祂感谢父神。”（西3：17）

许多人只知道祷告要奉主耶稣的名，但这里告诉我们“无论作什么，或说话或行事。”“奉”是靠的意思，英译in , 即在里面。我们要在主的名里面，要靠主的名，要与主的名相称。当我们说话，要注意所说的是否与主的名相称；当我们每作一件事，也要注意所作的是否与主的名相称。如果与主的名不相称，我们就不要说，也不要作。说话与行事是生活，我们的生活要与主的名相称，要在主的名里，要奉主耶稣的名，藉着祂感谢父神。

一个人无论生活在怎样的环境里都存感谢父神的心，是一个生活好的基督徒。

四、生活彰显生命

一个基督徒有好生活，就显明他的生命是丰盛；如果他的生活不好，是他的生命有问题。

1．要亲近神

一个基督徒要祷告、读经、与神相交（约壹1：3）。灵修不单是基本的操练，更是在生活上与神相交、与神同行的重要途径。

2．注意生活上的问题

请我们谨记，生活是从生命里出来的，但我们从生活就可以看出生命的强弱。许多人只谈生活，而忽略了生命。请注意，没有生命的生活是死的。

3．实行圣经的原则

例如一个基督徒与非基督徒结婚，他（她）的生命就被削弱了，因为他（她）违背了圣经的原则：“你们和不信的原不相配，不要同负一轭。”（林后6：14）有人和不信的结婚后不久，连聚会都停止了（参来10：25）。

4．将生命活出来

“我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。”（弗4：1）前面我们已经谈过以弗所书1－3章是论基督徒的生命；4－6章是论我们的生活。“蒙召”作基督徒，有了属灵的生命，这是我们的地位。我们不是靠好行为来得生命，而是因信被召。但当我们得了生命之后，就应当有好行为，好生活：“行事为人”是行为，是生活。有些人的行为不好，有些人的行为较好，但圣经要求我们要有更好的行为，“就当与蒙召的恩相称”。

5．多与弟兄姊妹有交通

“我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，祂儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。”（约壹1：7）

“相交”就是互相交通。谈世界上的事是“谈话”；谈属灵的事是“交通”。双方都谈及属灵的事，是“相交”。我们的相交要在与神相交的基础上：“我们将所看见、所听见的传给你们，使你们与我们相交。我们乃是与父并祂儿子耶稣基督相交的。”（约壹1：3）许多人与弟兄们相交就重新兴起来了。如果我们多与神又与弟兄们相交，我们的生命就加强了。这样，我们的生活确实是彰显了我们的生命。

结　论

有人强调生命，轻看生活；另有人强调生活，忽略了生命。

请注意，有什么样的生命，就有什么样的生活。有了生命，必有生活；有了丰盛的生命，就必有丰盛的生活；有了更丰盛的生命，就必有更丰盛的生活。“……我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。”（约10：10）主耶稣的生命是“最丰盛的”，但祂要求我们要得“更丰盛的生命”。

我们不要偏重一面：只重生命或只重生活。单有生命，只是得救；得救后就要有好生活——丰盛和更丰盛的生命。生命丰盛，就在生活上流露出来；更丰盛的生命就在更丰盛的生活上流露出来。我们不能只有口头上谈生命、丰盛生命和更丰盛的生命，而实际上一点好行为都没有。这是生命与生活不“相称”。

圣经不是偏重一方面，而是先谈生命后谈生活，例如歌罗西书：“你们既然接受了主基督耶稣（有了生命），就当遵祂而行（要有好生活）。”（西2：6）“所以，你们若真与基督一同复活（得了新生命），就当求在上面的事……你们要思念上面的事（求、思念都是生活方面）……。”（西3：1－2）“因为你们已经死了，你们的生命与基督一同藏在神里面。”（3：3）“已经死了”，是关乎我们的地位、生命方面。“所以，要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽……。”（3：5）“治死”，是关乎生活方面。“所以，你们既是神的选民，圣洁蒙爱的人（生命方面），就要存怜悯、恩慈……（生活方面）。”（3：12－17）后面是新生活的本分，怎样作妻子（18节）、怎样作丈夫（19节）、怎样作儿女（20节）、怎样作父亲（21节）、怎样作仆人（22－25节）、怎样作主人（4：1）。

再回看以弗所书1－3章是论基督徒因信所得的地位（生命方面），4－6章劝我们“行事为人就当与蒙召的恩相称。”（4：1）这是我们应有的新生活。

还有很多例子，我们不一一细说。

还有，有些人强调生命，不要知识。但圣经没有一处叫我们不要知识，只说“知识是叫人自高自大”（林前8：1）（详看灵音小丛书《道路、真理、生命》）。

我们必须要有圣经知识，如果我们有丰富的圣经知识，就不会受异端所迷惑。

有人认为只重生命，不重“教义”。“教义”是基本要道doctrine . 如果我们不重教义，只重生命，就很容易被异端所掳。教义是真理、是知识，不重教义，就是不重知识、不重真理，这是糊涂的基督徒。当然，我们不能只重知识不重生命。但如果不重知识，我们怎能得着更丰盛的生命呢？虽然没有知识的人也有被神重用，但他们也要在各方面追求长进。慕迪没有文化，但他的书房也有很多的书。我们不应只重一方面，而忽略了全面。

耶稣说：“我是道路、真理、生命。”祂不是说：“我是生命、道路、真理，”。未信的人先找到正路，再接受得救的真理，才得着基督的复活生命；得了生命（得救的）的人，又要走正路，不要走歪路，再学习基要真理，才能得着丰盛和更丰盛的生命。

生命丰盛和更丰盛是从好生活表现出来的。愿神藉着这本小册子使我们得救（有生命）的人，追求得着丰盛和更丰盛的生命，活出基督的样式，过着美好的生活，并带领更多的人得着丰盛和更丰盛的生命，荣归主名！

二○○二年九月二十七日
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